Расписание групповых занятий в аэробных залах  с 18.03.2019- 14.04.2019 
	Время
	 Понедельник
	  Вторник
	
 Среда
 
	 Четверг
	 Пятница
	Время
	      Суббота
	Воскресенье

	7.30
	
	
	
	
	
	10.00
	БЗ       
           Yoga                       

            КСЮША
	

	9.00
	БЗ     Body  sculpt
            СВЕТА 
	
	БЗ          Fit Ball
          СВЕТА 
	БЗ     Body  sculpt
             ВИКА
	
	
	
	

	10.00
	БЗ      
            Pilates
               СВЕТА 
	МЗ       BOXING

МИХАИЛ Б.
 
	БЗ         
       Stretching  45”        
                СВЕТА 
	МЗ       BOXING

МИХАИЛ Б.
	БЗ    Lower  Bоdy
СВЕТА 
	12.00
	БЗ
      Lower  Bоdy                                                 

        КСЮША
	

	
	
	СС       Cycle 1                                                            

                 МАША
	
	БЗ      Power     Yoga 

                ВИКА
	
	
	
	

	11.00
	
	БЗ          Yoga 

КАТЯ
	
	
	БЗ       Pilates 
СВЕТА 
	13.00
	БЗ  Upper Body   45”                    
           КСЮША
	БЗ    BOSU 30+  

                   Crunch 30       
        МАША

	12.00
	
	
	
	БЗ       Mother             

           МАША
	 12.30 
      СС   Cycle 2                                                            

              МАША
	14.00
	 БЗ    Stretching  45”        
            КСЮША
           
	БЗ     Fit Ball  

         МАША

	13.00
	БЗ      Yoga       

         ВИКА
	БЗ    BELLY DANCE
                КАТЯ
	БЗ        Pilates                          

             СВЕТА  
	БЗ    ЙОГА -     
                        ТЕРАПИЯ 

              (90 минут)   
ВИКА 
              (до 14.30)
	БЗ     
ИСПАНСКИЙ ТАНЕЦ 

ВИКТОРИЯ К.
	15.00
	
	БЗ   Body  sculpt
       КСЮША

	
	МЗ   САМООБОРОНА 

             МИХАИЛ А.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	ЗБ      БАТУТ

(4-10 ЛЕТ)  САША

	14.00
	БЗ     Muscle Toning
             Света 
	БЗ   ЙОГА -     
                  ТЕРАПИЯ 

              (90 минут)   
КАТЯ
              (до 15.30)
	БЗ      Lower  Bоdy
                 СВЕТА 
	
	БЗ 
Crunch 30  + Stretch 30           МАША
	16.00
	
	БЗ    
Pilates
           КСЮША

	15.00
	БЗ        ЛФК
             Света 
	
	БЗ          Yoga    

                 ВИКА  
	БЗ       TBW
            МАША

	     БЗ   Body  sculpt
СВЕТА 

	17.00


	
	                                          

	18.00
	 БЗ   Upper Body 30  +          

                Crunch 30        
               МАША
	БЗ      
ИСПАНСКИЙ ТАНЕЦ 

ВИКТОРИЯ К.
	БЗ              TBW    

                ВИКА     
	БЗ     Lower  Bоdy
               ВИКА
	БЗ       Fit Ball 

           СВЕТА 
	Условные обозначения:

БЗ – Большой зал аэробики

МЗ – Малый зал аэробики

ЙЗ – Зал йоги и пилатеса (вход со  2-ого этажа по лестнице)

СС – Сайкл Студия

КS -  тренажер Кинезис в тренажерном зале         (*  Занятие проводится по предварительной записи на рецепции, количество человек ограничено ) 

ЗБ – Зона Батут на теннисном корте (вход со  2-ого этажа по лестнице)

 

	
	МЗ   ATLETIC  CHILD

(4-7 ЛЕТ)

ЛИАНА
	
	
	
	
	

	
	
	МЗ   ATLETIC  CHILD

(4-7 ЛЕТ)

              МАША
	
	
	
	

	
	ЗБ         БАТУТ

(7-10 ЛЕТ)

АНДРЕЙ
	
	ЗБ      БАТУТ   (5-10 ЛЕТ)
АНДРЕЙ
	МЗ    ATLETIC  CHILD

              (4-7)  МАША
	МЗ    ATLETIC  CHILD

ЛИАНА   (7-10)
	

	
	
	
	
	
	ЗБ       БАТУТ(3-5 ЛЕТ)
АНДРЕЙ
	

	19.00
	БЗ    Pilates    

             СВЕТА 
	БЗ   Muscle Toning
           МАША
	БЗ      Power     Yoga      
                ВИКА    
	БЗ    FITNES LITE
               ВИКА
	БЗ    Power  Stretching     
            Света           


	

	
	СС         Cycle  2         
               МАША
	
	СС       Cycle 2                                                            

                МАША
	СС         Cycle  1         

               МАША
	
	

	
	ЗБ        БАТУТ (ВЗРОСЛЫЕ) АНДРЕЙ
	
	
	
	
	

	20.00


	БЗ  ONLY FOR MEN
             СВЕТА 

	БЗ Crunch 30  + Stretch 30           МАША
	БЗ       Body  sculpt
               СВЕТА 
	БЗ   FUNCTIONAL   

           TRAINING
МАША
	БЗ    
ONLY FOR MEN
           СВЕТА 
	

	
	
	ЗБ   BOXING  Рафаэль 


	
	ЗБ  
        BOXING  Рафаэль
	
	

	
	
	СС      Олимп  /Аренда               МАША
	СС      Олимп  /Аренда                   

                  МАША
	
	
	


